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 ８月１１日、２５日（月）の２回連

続で、プラスコミュニケーション代表

の島袋十史樹氏を講師に『傾聴～気持

ちに耳を傾ける講座～』を健康福祉セ

ンターうるみんで開催しました。 

 今年で４年連続の講座ですが、毎年

異なる参加者の応募があり、傾聴に対

しての関心の高さを実感しました。 
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関心の高さを実感！ 

（参加者同士ペアになり、話を聴く体験！） 



 

2 「ボランティア通信」は、 赤い羽根共同募金を活用して発行しています。 

以下、『傾聴講座』の参加者からの感想

（一部抜粋）です。 

① 相手にとって私との距離、位置はよ

いか 

② 話すスピード声の大きさ、高さ、姿

勢、表情、動作 

③ 様々な相づちのパターン 

④ 相手の言葉や想いをきちんと受け

取って、聴いている事を相手に伝わ

っているか 

・相手の内面に集中する 

・自分の判断を脇に置く 

・相手が話し出すまで待ってあげ

る事も大切 

⑤ 相手の話を要約する。（○○○とい

うことでよろしいですか？） 
 

 

☆お二人は、傾聴ボランティアの体験

終了後、自分ができる事を、出来る時

間、ボランティアをしたいとの事で、

ボランティアセンターへ登録を行い

ました。 

☆★☆私もやってみたい！！と思っ

ていらっしゃる方、お気軽に📞連絡く

ださい。




